Szivacskézilabda

Kerettanterv 1-4. osztaly részére

Készitették: Dr. Csanyi Tamas, Juhasz Istvan, Papp Gyorgy, Gyomorey Istvan, Vass Zoltan,
Boronyai Zoltan

Célok, feladatok

A szivacskézilabdazas legfobb célja, hogy a jatékon keresztiil minél tobb gyermek fedezhesse
fel a kézilabdazas élményét, €s tanulja meg a jaték alapjait a szabadidds vagy a késdbbiekben
a versenyszerll kézilabdazas érdekében. A jatéktevékenység és oktatdsmodszertani szemlélete
az ¢életkori sajatossagokhoz illeszkedik. A jatékot és a jatékossagot kiemelt eszkdznek tekinti,
amely segitségével 6romteli és izgalmas tanulasi lehetdséget kinal minden gyermek szamara.
Az egyszerlsitett szabalyrendszer €s a szivacslabda tulajdonsagai egyiittesen biztositjak, hogy
a sportag félelem nélkili, szoérakoztatd tevékenységgé valjon az alsé tagozatos tanulok
szédmara.

A jatéktevékenység a legfobb motivacio a tanuldk szamara, amely segitségével autentikus
koriilmények kozott, tdrsas mezdben kezdddik meg a sportag alapjainak elsajatitasa. Az
egyéni és tarsas feleldosségvallalds, a sportszerli magatartas és az egészséges versenyszellem
kialakitasa, szabalyozésa egyiittesen alapozzak meg a jatékhoz sziikséges moralis fejlodést.
Mindezeken tul a kézilabda jatékokban megjelend, egyéni és tarsas problémamegoldast
kivano helyzetek a motoros szféran til kivaldan fejlesztik a szociélis, emocionalis és kognitiv
képességeket.



Az als6 tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetd mozgasmintainak és mozgaskészségeinek
kialakitasa, formaléasa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtds alapjainak elsajatitisa a
legfontosabb cél. EbboOl fakaddan az alapkészségek mozgasmintdinak megszilardulasa,
magabiztos végrehajtasuk kialakuldsa kiemelkedden fontos ebben az iddszakban, melyek a
hatékony és gyors mozgastanulés, tovabba a bonyolultabb sportagi mozgésok jelentkeznek.

A szivacskézilabda tevékenységek soran a természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok
mellett hangstlyosan fejlddnek a manipulativ mozgasok. A labda elfogasa, dobdsa a labak
munkajaval a kézilabda jatékok sajatos készségcsoportjat képezik, amelyek tanulasa
hozzajarul a kinesztetikus érzékelés fejlodéséhez.

A gyakorlas soran mindkét kéz ligyességét sziikséges fejleszteni, s torekedni kell arra, hogy a
vizualis informéciofeldolgozas a végrehajtdsok mentén egyre hatékonyabba valjon. Az egyéni
szerepjatékok illetve a kiilonb6zd szabdlyjatékok alkalmazésa jol tudatosithatdé kdrnyezetet
teremt a kreativitds, felfedezéses mozgéstanulas ¢és az ezeket kisérd oOndllo, alkotod
gondolkodas fejlesztéséhez.

A szivacskézilabda oktatasi szemlélete szerint fontos, hogy minden tanulonak azonos
mennyiségll id6 alljon a rendelkezésre a gyakorlas és a jaték sordn. Ehhez illeszkedden kertili
a kies6s, sok varakozassal jard tanulasszervezési formakat. Emellett figyelembe kell venni,
hogy minden tanulé minden jatékpozicidban rendszeresen, tapasztalatot szerezzen.

Az 1-4. osztaly tantervében az alapvetd természetes mozgaskészségek fejlesztése és azok a
kézilabda jatékhoz illeszkedd feladatok kontextusaban torténd alkalmazasa hatja at a
tematikai egységeket. Az egyéni és tarsas labdas és labda nélkiili ligyességfejlesztés
feladatmegoldasai segitik a testtel- és a térrel kapcsolatos érzékelési funkciok fejlodését, a
jatekhoz sziikséges alapvetd készségek ¢€s képességek fejlesztését és kialakitasat. A tarsas
egylittmiikodés szabalyainak és lehetdségeinek tanuldsa egyre tudatosabbd, célorientaltabba
teszi az egyes mozgasok végrehajtasat, amelyek segitségével a kisjatékok, a kreativ jatékok és
a mérkozésjatékok is egyre élményszeriibben, eredményesebben jatszhatok.

A kooperativ jellegli, egyiittmiikodést igényld jatékok €s feladatok megteremtik a motoros €s
pszichés alapjat a késébbi, idokényszer alatti, versenyjellegii tevékenységeknek. A versenyek
ebben az életkorban mindig a tanulas és fejlddés eszkozeként jelennek meg, nem valhatnak
kizarolagos célla.

A foglalkozasok soran kiilon kiemelt fejlesztési teriiletet jelentenek a kisjatékok, a kreativ
jatékok ¢és a mérkdzésjatékok. A kisjatékokban megvalosuld alkalmazd gyakorlés
feladathelyzeteket teremtve, valtozatos térbeli, szabalybeli és 1étszammal zajlo jatékokban
fejti ki potolhatatlan fejleszté hatdsait. Szabalyozott feltételek mellett sokszoros
mozgastanulasi lehetdség alakul ki minden tanulé szamdra. A kreativ jatékok hozzajarulnak a
szivacskézilabda jaték taktikai alapjai megértéséhez, a jatéktevékenységben torténd egyre
tudatosabb és motivalt részvételhez, végso soron a kognitiv képességek fejlodéséhez.



A mérkdzésjatékok az ¢életkori sajatossagokhoz illeszkedd 1étszammal, célfeliilettel,
jatéktérrel és szabalyrendszerrel kontrollalt versenyszituaciokba agyazva teszik teljessé a
pedagbgiai hatdsrendszert.

A fenti alapelvek és fejlesztési feladatok megvalositasa soran kiemelt jelent0ségii, hogy a
tanulasi folyamat egészét at kell hatnia a nagyfoku sikerességnek, az élményszerzésnek, a
kihivast jelentd, 6romteli mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossdg modszerével
egyiitt formaljak a testneveléshez és a kézilabdazashoz fiiz6dé pozitiv attitlidbazist, és
fejlesztik a tanulok teljes személyiségét.

A kerettanterv minden tanuld szadmara, heti két oraban, kivanja biztositani a hatékony ¢és
eredményes szivacskézilabda tanulast.

A jatéktevékenység soran jelolt jatékosok szama minden esetben csak a mezdnyjatékosokra
vonatkozik. Kapus — ha a jatékban van — plusz egy jatékosként értendo.

A szivacskézilabda mérkdzések palyaméretei az 1-2. osztalyban 20 méter hosszu és 10 méter
sz€les téglalap. A kapuel6tér vonal a kapu kozepébdl, a kapufak vonaldig huzott 5,5 méter
sugaru félkoriv, amelyeket a kapu szélességének megfelelden egy egyenes vonal kot dssze. A
kapu az alapvonal kodzepén all, mérete: 150-160 centiméter magas és 240-250 centiméter
sz€les. A javasolt jatékidd 2x10 perc.

3-4. osztalyban a jatéktér téglalap alaku teriilet, amelynek hossza 28 méter, szélessége 15
méter. A kapueldtér vonal a kapu kozepébdl, a kapufiak vonaldig huzott 6 méter sugaru
félkoriv, amelyeket a kapu szélességének megfelelden egy egyenes vonal kot dssze. A kapu
az alapvonal kozepén all, mérete: 150-160 centiméter magas és 240-250 centiméter széles. A
javasolt jatékido 2x15 perc.

A mérkdzésjatékokhoz, illetve a szivacskézilabda foglalkozasokhoz hasznalando
szivacskézilabda mérete minden esetben szabadon valaszthatd a csapatok tudéasszintjéhez és
kézméretéhez igazitva. Amennyiben az iskoldban nem 4ll rendelkezésre a javasolt palyaméret,
a jatéktér méretei és a jaték szabalyai — igy példaul a csapatok 1étszdma — hozzaigazitandok az
elérhetd lehetdségekhez.



1-2. EVFOLYAM

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
38 ora

1. EGYENI LABDA NELKULI ES LABDAS
UGYESSEGFEJLESZTES

Elozetes tudas

A mozgasfejlodés soran kialakult természetes mozgaskészségek elemi
szintli alkalmazéasa egyszeri koriilmények kozott. Alapvetd ismeretek a
sajat testtel, a téri iranyokkal kapcsolatban. Tapasztalat a labda
tulajdonsagair6l.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A test- és térérzékelés fejlodése a természetes hely és helyzetvaltoztato
mozgasok koordinacidjanak javulasaval. A természetes mozgasok alapvetd
mozgasmintainak megismerése — kiilonos tekintettel a manipulativ alap
készségekre —, melyek biztositjdk a késébbi sport-specifikus készségek
alapjait. A kéz és a labda kapcsolatinak kialakitasa, a labdaérzékelés

fejlesztése a vizualis informéciofeldolgozas hatékonysa

ganak novelésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG

Testérzékelést és térérzékelést fejleszté mozgasos feladatok, jatékok | Matematika:
labda nélkiil és labdaval szamolas, térbeli
Természetes hely- és helyzetvaltoztatdo mozgasformak végrehajtasa és | tajékozodas,
koordinacios fejlesztési céllal végzett jatékos feladatok, szerep- ¢és | gsszehasonlitdsok
szabalyjatékok:
- mozgas helyben, a sajat tér érzékelésének jatékos feladatai; Kérnyezetismeret:
- testérzékelést, egyensulyozast fejleszté hely- és helyzetvaltoztato testiink
mozgasok, szabadgyakorlati alapformak, képességfejlesztd ‘ot 1; déseink
gyakorlatok; cletmukddeseink,
) tajekozodas

helyvaltoztatds az altalanos térben fokozatosan novekvd sebességgel
(kiilonb6z6 sebességtartomanyokban) az {itkdzések elkeriilése nélkiil;
helyvaltoztatas kiilonboz6 kotott és kotetlen utvonalakon (egyenes

Vizualis kultura:

vonalon, cikk-cakkban, hullamvonalon, egyéb utvonalakon); targy €s
jarasok, futasok, oldalazasok lassu, kozepes, gyors tempdban; kornyezetkultura,
gyors megindulasok, megallasok, iranyvaltoztatasok; vizualis
menekiilés és ildozés egyszerli fogdjatékokban; kommunikacio
tertiletvalto, teriiletre iranyuld, valamint a helyezkedést el6készitd
ool KOk, eovlibas sybkdelésck & warisok talaron & | TECTIKA:
szokkenések, 'ket— és “eg.gylabas szokdelések és ugrasok talajon és anyagok és
alacsony akadalyok folott; g

alakitasuk

gordiilések, gurulasok, tompitasok, esések egyszerii feladatai;

kaszasok, maszasok, utanzofeladatok;

a vizualis és auditiv ingerek, valamint a mozgas &sszehangolasanak
jatékos feladatai, jatékai,

a védekez6 alapmozgas gyakorlatai;

sasszé és keresztlépések elokészito feladatai

jatékos altalanos, eréfejlesztd gyakorlatok hangsulyosan
testsullyal.

sajat

Egyéni labdas iigyességfejlesztd gyakorlatok és jatékok helyben és
haladassal — labdafogas, guritasok, dobasok és elkapasok

a szivacslabda egykezes fogasmodja, tartisa kiilonb6zé helyzetekbe
emelve, lenditve;

a szivacslabda emelése a test kiilonb6z0 mélységi, szélességi,
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hosszlsagi tengelyeihez viszonyitva, a test melletti, fej feletti
terlileteken;

- alapvetd két- és egykezes guritdsok és dobasformak megismerése €s
gyakorlasa kiilonboz6 labdakkal, eszkdzokkel;

- dobasok kiilonbozd labddkkal a dobastavolsag, a dobderd és a dobas
ivének egy szemponta varialasaval;

- célba dobasok kiilonb6zo tavolsagokrol, kiilonbdzoé méretii labdakkal
nagy célfeliiletekre;

- dobasok helybdl, a stabil dob¢ terpesz kialakitasaval;

- azegykezes felsédobas technikajanak kialakitasa;

- abeugrasos 16vés és elokészit6 feladatai;

- rovid, egyenes vonalu, illetve ives palyan valo felkészités gyakorlatai;

- a labda elkapasanak (elfogasanak) alapvetd formai (guruld, pattano,
levegdben kiilonb6z0 magassagban érkezd labdak) a kéz és az ujjak
szerepének a hangsulyozésaval,

- sajat, dobott- és guritott labda elkapasa;

- alapvet6 labmunkatechnikak megismerése alaphelyzetbdl.

Egyéni labdas iigyességfejlesztd gyakorlatok és jatékok helyben és
haladassal — labdavezetések:

- labdapattintasok helyben kiilonb6z6 erokifejtéssel;

- labdapattintasok helyben, alaptechnika mindkét kézzel;

- helyben torténé labdavezetési és labdakontroll gyakorlatok kiilénbozé
magassagban, valtozo kiindulé helyzetekben;

- lasst sebességli labdavezetések egyenes vonalon, koriven;

- labdavezetések allo akadalyok kozott, késobb fokozatosan gyorsabban
mozgo tarsak kozott az tlitkdzések elkeriilésével;

- labdavezetések ¢és labdakontroll gyakorlatok a mozgassebesség
fokozatos novelésével;

- labdavezetések sokféle alakzatban;

- labdavezetések kiillonb6z6 tempoban zenei alafestéssel; labdavezetések
onalloan alkotott titvonalakon (pl. szamokon, betiikon stb.);

- labdavezetések irany- és ritmusvaltoztatassal;

- egyszeri cselezések labdaval és labda nélkil allo akadalyokkal
szemben;

- egyéb labdaérzékeld gyakorlatok labbal és a test kiilonboz6 részeivel.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Altalanos ismeretek
Az alkalmazott természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak
elnevezései. A manipulativ alapkészségek elnevezései. A tandrak alapvetd
szabalyai, szokasok ismerete. A tanult mozgasvégrehajtasok tanulasi
szempontjainak megismerése. Az alkalmazott eszkdzok felismerése,
balesetmentes hasznalata. A dobasok, vezetd miiveletei, tanulasi Szempontjai. A
jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznalat ismerete. A
testi higiéniara és folyadékpotlasra vonatkozo alapismeretek.
Taktikai ismeretek
- A labda elfogésara és megszerzésére iranyuld cselekvések tamadasban
és védekezésben;
- védekez6 és tamado labmunka alapjai;
- menekiiléshez és iildozéshez kapcsolodd tudatossag (elszakadas, irany-
€s ritmusvaltas a térben).
Személyiségfejlesztési szempontok
A mozgasmiiveltség elemeinek elsajatitdsa sordn a tanuloknak vilagos képet
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kell kapniuk a pozitiv testképrél. Ennek mentén a tanulok megismerik az
Onismeret fogalmat, tovabba képessé valnak sajat testi hataraik megélésére,
azon hatarok atlépésére, amelyek eldsegitik az onértékelés, fejlodését.

A testnevelés orakon végzett allando tudatositas eredményeként a tanulokban
tudatosul, hogy a rendszeres testmozgds, a mozgésos jatékok befolyasoljak az
aktualis jatékkedviiket,

szintjiiket.

mozgékonysagukat, aktiviciés energia (arousal)

Kulcsfogalmak/

testrészek, iranyok, mozgasutvonal, sebesség, ilitkdzések elkeriilése, cik-cakk
vonal, hullamvonal, alacsony-magas sulyponti helyzet, védekez6 alaphelyzet,

fogalmak szivacslabda és hasznalati ’ szabélya,i, gurit?is, dobas, elrkapé’s, elfogz:ts,
labdavezetés, felugras, elugras, beugras, atadas, passz, felkészités, dobasiv,
doboerd, testcsel, tanulasi szempont
Tematikai ) ) o Orakeret
egység/ 2. A TARSAS EGYUTTMUKODES ALAPJAI 28 éra
Fejlesztési cél
Tapasztalat a paros és csoportos mozgasos tevékenységekkel, jatékokkal

Elozetes tudas

kapcsolatban. Az életkornak megfelel6 tarsas felel6sségtudat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szivacskézilabdahoz sziikséges alapvet tarsas magatartasformak megértése, a
kozos feladatvégrehajtds és jaték alapélményének megteremtése. A paros és
csoportos technikai és taktikai alapok elsajatitasa. A tamado, védd szerepek
elokészitése a kooperativ viselkedésformak és az egészséges versenyszellem

megteremtésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

2.1. MOZGASMUVELTSEG

Egyéni labdas és labda nélkiili tigyességfejlesztés feladatai (1.

tematikai egység célszerii anyagabol) paros és tarsas egyiittmiikodést

igénylo tanulasi helyzetekben.

Paros és csoportos labdas és labda nélkiili

dobasgyakorlatok és jatékok helyben és haladassal:
egyszeru kooperativ futdjatékok, szerep- és szabalyjatékok a természetes
hely és helyzetvaltoztaté mozgasok valtozatos gyakorlasara;

- dobaspontossagra és sikeres egylittmikodésre torekvé kooperativ
feladatok, jatékok sokféle eszkoz felhasznalasaval;

- dobasok kiilonb6zo iranybdl és formaban érkezd labdaatvételt kovetden;

- labdadobasok, atadasi (passz) gyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban;

- jatékos passzgyakorlatok meghatarozott tarshoz vagy meghatarozott
sorrendiséggel;

- arnyék- és tiikkorgyakorlatok labdaval a tars(ak) kovetésével,

- gurulo, pattand és a leveg6bdl érkez6 labda elfogasa, majd tovabbitasa
tarsnak vagy tarsaknak helyb6l, valamint lassi (késobb fokozatosan
gyorsuld) mozgast kovetden;

- atadasi gyakorlatok a palya szélességi- ¢és
csoportokban, pontszerzési lehetdséggel;

- alapvédekezés és a szembdl érkezd lovés és atadas akadalyozasanak
feladatai;

- kontrollalt sor- és valtoversenyek;

- paros és csoportos kiizdofeladatok, jatékok.

iigyességfejleszto

hossztengelyében

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Matematika:
miveletek
értelmezése;
geometria,
meérés, testek

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio,
latvanyok
megfigyelése




Alapismeretek
A péros és csoportos feladatmegoldasokra vonatkozd magatartasi szabalyok. A
feladatkezdo ¢€s befejez0 jelzések ismerete.
Taktikai ismeretek

- Apozicié tartas alapismeretei tiamadasban;

- az egylttmiikodés alapismeretei szélességben és mélységben;

- tdmado-védo szerepek alapfeladatai szélességben és mélységben;

- kapus poszt alapfeladatainak ismerete;

- 1-1 elleni jaték alapismeretei tdmado és védo szerepekben.
Személyiségfejlesztési szempontok
Az ¢életkori sajatossagokbol fakaddan a tanulok valddi csoporthoz vald
tartozasanak ¢lménye még nem jellemz6. Ezért a testnevelésora keretei kozott a
tanulokban tudatositott, kdzosen — osztdlyban, csoportban — megélt pozitiv
¢lmények adjak a csoporthoz tartozas élményének alapjat. Ennek eredménye a
fokoz6d6 kooperativ magatartads kialakulasa, a tarsas feleldsség és a kozos
sikerekre torekvés megjelenése. Az énkdzpontu vilagkép fokozatos lebomlasa
zajlik. A tarsas feleldsség kialakulasahoz vezetd tton az esetleges
versenyszituaciok allandé kontrollja meghatarozoé tényezo.

Kulcsfogalmak/

vezetd, kovetd, menekild, 1ildozo, tamado, védo, zavaras, litkozés, parharc,

egylittmiikodés, mezOnyjatékos, kapus, szélesség, mélység, keresztpassz,
fogalmak segitségadas
Tematikai .
egység/ 3. KISJATEKOK Oé'zlgiget
Fejlesztési cél

Elozetes tudds | .. o 1161, a labda haszndlatanak Iehetdségeird].

A manipulativ eszkdzhasznalati formak elemi ismerete. Tapasztalat a labdas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

részeként az elemi szintd taktikai

teriilet és egyszerusitett szabalyok mellett.

Az alapvetd technikai elemek jatékhelyzetben torténd gyakorlasa, és ennek
feladatok megoldasa.
lehetdségének, szerepének felismerése a jatékhelyzetekben, csokkentett 1étszam,

Az 0Osszjaték

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

3.1. MOZGASMUVELTSEG
Jatékok, jatékos feladatok csokkentett 1étszammal, kisebb teriileten,
egyszeriisitett szabalyokkal.
- 1:1 elleni jatékok;
- 2:1 elleni jatékok;
- 2:2 elleni jatékok;
- 3:1 elleni jatékok;
- 3:2 elleni jatékok:
- pontszerzok a jaték fazisainak tudatositasa figyelembe vételével,;
- labdatarto jatékok;
- védével szemben, nagyméretii célfeliiletekre torténd pontszerzési
lehetoséggel;
- labdabirtoklas védével (védokkel) szemben, rogzitett célfeliilet (pl.
kapu, vonal) nélkiil;
- labdabirtoklas védovel (védokkel) szemben, célfeliilettel (pl. kiilonbdzo
méretli kapu(k)ra, vonalra, teriiletre);
- ,.cicajatékok”;
- tobbkapus jatékok kiilonboz6é formaju
megkotések mellett.

és méretll teriileteken

Matematika:
szamolas, térbeli
tajékozodas,
0sszehasonlitasok

Kornyezetismeret:
tajékozodas




3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Alapismeretek
A szélesség és mélység fogalmanak megértése. A helyezkedés ¢és a
labdacentrikus védekezés alapjainak megértése. Jatékfeladatok, jatékszabalyok
keretein beliili cselekvés, a tarsas szabalyok megsértésének észlelése és jelzése,
alkalmazkodas az iranyitashoz. A sportszeriiség fogalmanak megértése.
Taktikai ismeretek
Az 1:1 elleni jatékban az alabbi jatékhelyzetek megoldasa:
- atamadonak a labda birtoklasa €s a célfeliilet elérése, golszerzés;
- avédonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a golszerzésnek
megakadalyozasa.
A 2:1;2:2; 3:1; 3:2 elleni jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasai:
- tdmadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtokldsara, tovabbitasara iranyul6 tevékenység;
- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy helyezkedés a
labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;
- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére irdnyuld torekvés
¢s az ellenfél megakadalyozasa a goélszerzésben (a tamadd és a
célfeliilet ko6zé torténd helyezkedés).
Személyiségfejlesztési szempontok
A kisjatékok soran a tanulok szdmara Oromet, jO érzést okozd feladatok
sokszori, sikeres végrehajtasa adja az alapjat, hogy megtapasztaljak és atéljék a
jatékhelyzetek és feladatok utan a jaték és az élmény kapcsolatat, a kellemes
érzéseik okait. A kisjatékok olyan tanulési kérnyezetet eredményeznek, mely
fokozza a jatékba kapcsolodas lehetdségét, a tanulasi esélyeket kiegyenliti, s
ezzel hozzajarul a motivalt részvételhez. A kisjatékok kozbeni kontrollalt
versenyhelyzetek hozzajarulnak a sportszeri magatartdsformak kialakuldséhoz,
a tarsak megbecsiiléséhez és az eredménykodzpontliisag helyett a jatékélmény
hangstilyozasahoz.

Kulcsfogalmak/

jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdabirtoklas, védekezés, tamadas,
sportszerliség, gyoOztes, vesztes, golszerzés, golszerzés megakadalyozasa,

fogalmak Osszjaték, sancolds, iiresteriilet
Tematikai Orakeret
egység/ 4. KREATIV JATEKOK 16 6ra

Fejlesztési cél

Eldzetes tudas egyszeri jatékfeladatok és szabalyok kialakitasaban.

A tanuldknak tapasztalata van az 6nallo, fantaziara épitd jatékok kitalalasaban,

A tematikai A kreativ jatékok alkalmazasdval a tanulok el6zetes mozgas- ¢és

egység nevelési-
fejlesztési céljai

jatéktevékenység egyes elemeinek megalkotasaban.

jatéktapasztalataira épitve az 06nallo alkotdé gondolkodas és a jatékintelligencia
fejlesztése. Tapasztalatszerzés a jatékszabalyok, megkotések, illetve a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
- Paros és tarsas labdas feladatalkotasok, kreativ mozgassorok létrehozasa
labdaval vagy labda nélkiil — zenére is.
- Futgjatekok, fogojatékok kdzbeni szerepek megvalasztasa, kitalalasa.
- Elére meghatarozott futo- vagy fogojatékok egy-egy szabalyanak modositasai
(héz, megfogas, szabaditas, 1étszam, eszkoz, teriilet stb.) iranyitott keretek
kozott.
- Kisjatékok és mérkdzésjatékok tanulok altali modositasa egy szempont
figyelembevételével:

- labdak szama;

Matematika:
szamolas, térbeli
tajékozodas,
0sszehasonlitasok
Vizualis kultura:
vizualis
kommunikécio,




- apont (gol)szerzés lehetdsége;
- ajatéktéren valo haladas;
- célfeliilet helye, mérete, szama;

kozvetlen
tapasztalds tjan
szerzett élmények

- teriiletkorlatozasok. feldolgozasa
. , i latvanyok
4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES megfigyelése
Alapvet6 ismeretek targy- és ,
A jatékok modositasi lehetéségeinek elnevezései, a jatékok megnevezései, a kornyezetkultira

jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa.

Taktikai ismeretek

A jatékszabalyok, a teriilet, a 1étszam, a megkotések és a célfeliiletek egy
szempont szerinti mddositasanak kdvetkezményei felismerése.
Személyiségfejlesztési szempontok

A problémamegoldd gondolkodas viszonylag fejletlen, ezért a tanuldk egy
probléma megolddsa soran nem képesek tobb szempontbdl vizsgilni a
A jatékszabalyok moddositasa kooperativ tanulasszervezéssel
valdsitandd meg, amely ndveli a csoportkohéziot és a kevésbé tigyes tanulokat
is nagyfoku sikerben részesit. A tudatos jatéktevékenység nagyfoku tanuloi
figyelmet igényel, amely egyszerre egy jatékelem tanuldsat teszi lehetové. A
tanulok egy szempont figyelembe vételével képessé valnak a feladatok kreativ

szituaciot.

megoldasara.
Kulcsfogalmak/ | jatékfeladat, jatékmegkotés, szabalyalakitas, jatékosszetevOk, ©nallo alkotas,
fogalmak otletes megoldas, szabalyalkotas
Tematikai Orakeret
egység/ 5. MERKOZES JATEKOK 28 éra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A mérkdzeésjatékok alapszabalyainak megismeréséhez sziikséges alapvetd
ismeretek, illetve a jatékhoz sziikséges alapmozgasok elemi szintii
végrehajtasa (futds, ugrés, irdnyvaltoztatas, labda atvétel, dobas).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A jatékot alkotd ~mozgasok, mozdulatok alkalmazasanak elsd
tapasztalatainak megszerzése kontrollalt — versenyhelyzetekben. A
jatékélmeény megtapasztalasa és a tevékenységorientalt, kontrollalt

versenyjatékok elfogadasdn, megértésén ¢és alkalmazasdn keresztil a
jatékhoz kapcsolodod érzelmi kotddés kialakitasa. A 3:3 elleni jaték
alapjainak elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG

Kontrollalt versenyjellegii mérkézésjatékok 3-3 ellen: Matematika:
- kiilonboz6, konnyitést és  sikerélményt célzo  megkotések, | szamolas, térbeli
szabalymodositasok alkalmazasaval; tdjékozodas,
- kiillonb6z6 jatéktér mérettel és formaval; Ssszehasonlitiasok

- kapuk szdmanak, méretének, elhelyezésének valtoztatasaval,
- golszerzés modjainak megkotéseivel;

- az eredményszamitas meglétével (van vagy nincs);

- az eredményszamitas modjanak valtoztatasaval.

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Alapvet6 ismeretek

mérkézésjaték alapszabalyai.
alapismeretei, szabdlytalansdgok. A jaték f6 fazisainak feladatmegolddsaival

A 3:3 elleni

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacid

A védekezés és tamadas
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kapcsolatos elemi ismeretek.
Taktikai ismeretek
Mérkézés jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasa:

Személyiségfejlesztési szempontok

Az 6nallo6 feladatmegoldas, a kompetencia tudat teljes megélése
érdekében a kontrollalt versenyhelyzetek €s a tanuld6 6nmagahoz mért
fejlodésének hangsilyozasa torténik mind a készségfejlddésben, mind a
jatéktudatossag fejlodésében. Ez altal serkenthetd a kooperativ
magatartas kialakuldsa, amelynek kovetkeztében fokozatosan 1étrejon a
tarsakkal és a pedagogussal valo egyiittmiikddés, a szabalykovetés és a
sportszerll magatartas.

tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése, golszerzés;

a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa;

tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6 tevékenység;
védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyuld
torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a
tamado ¢s a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

Kulcsfogalmak/ | biintetddobas, kozépkezdés, bedobas, figyelmeztetés, kiallitas, kizaras,

fogalmak

szabalyszegés, szabalykovetés, indulat, vita, jatékvezetd
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kapuel6tér vonal, oldalvonal, alapvonal, k6zépvonal, félido, sziinet, szabaddobas,

labdatartas, zavaras, egyiittmiikodés csapaton beliil, megegyezés, elfogadas,




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Egyéni labda nélkiili és labdas iigyességfejlesztés

A tanul6 legyen képes a természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok, valamint a
kézilabdazashoz sziikséges manipulativ alapkészségek (dobas és elkapas, elfogas)
kontrollalt végrehajtasara. Ismerjen tobbféle labdatipust és tudjon velik egyszerii
ligyességi feladatokat magabiztosan végrehajtani. Legyen képes a futds sebességének
célszerli valtoztatdsadra valamint testcsellel, iranyvaltoztatassal torténd szabalyozott
végrehajtasara. Tudja elkiiloniteni a térbeli iranyokat ¢€s iitkdzés nélkiil bemozogni az
altalanos teret. Ismerje a mellsd, also és felsé dobasok végrehajtasat, a felsé egykezes
hajitas technikai alapjait. Tudjon védekezd alaphelyzetben célszerien mozogni a
jatéktéren. Tudatosan alkalmazza a labdavezetés, labdaatvétel és a dobas
alaptechnikait kitdmasztassal és beugrassal végrehajtva.

A tarsas egyiittmiikodés alapjai

A tanul6 legyen képes egy vagy két tarsaval felelosségteljesen gyakorolni, feladatot
megoldani. Tudjon folyamatosan, kis hibaszazalék mellett 4atadasi (passz)
gyakorlatokat végrehajtani. Vegyen részt tudatosan, nagyfoku sikeresség mellett a
futo-, fogojatékokban ¢és célbadobo jatékokban. Tudjon egyszeri dontéshelyzetet
megoldva (pl. 2-1 elleni jatékban) golszerzésre torekedni. Ismerje a tamado és védo
alapfeladatokat.

Kisjatékok

A tanuld ismerje a helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjait kisjatékok
kézben. Téamadasban ismerje fel a kedvezobb jatékhelyzetben 1évo tarsat, és
torekedjen megjatszasara. Védekezésben gyakoroljon nyomast az ellenfél labdas
jatékosara és torekedjen a labda visszaszerzésére. Ertse az iires teriilet fogalmat, és
mozgasaval, dontéseivel igyekezzen annak kihasznalasara (pl. befutas, passz). A
jatékokra, mint tanulasi lehetdségekre tekintsen, és torekedjen az eredményekbdl
fakado gydzelem és vereség érzelmi hatasainak szabalyozasara.

Kreativ jatékok

A tanuld valjon képessé pedagogus segitsége mellett a kisjatékok vagy a
mérkézésjatékok szabalyait 1-2 szempont alapjan célszerlien modositani,
megvaltoztatni.

Mérkézésjatékok

A tanul6 értse a 3-3 elleni szivacskézilabda jaték alapszabalyait és fogadja el azokat.
Legyen képes jaték kozben tudatosan a labda megszerzésére torekvd mozgasokat
végrehajtani, védekezésben tudatosan a labda és a sajat kapuja kozé helyezkedni.
Tudjon tudatosan gy helyezkedni tdimadasban, hogy ha labdat kap, akkor kozvetleniil
golt tudjon szerezni. Ismerje a mérkdzésjatékokban a jatékosok alapfeladatait
tamadasban, védekezésben és labdabirtoklas valtaskor. Legyen képes, minden —
jatékban hasznalatos- pozicidban jatszani a jatékot.
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3-4. EVFOLYAM

Tgmiz,' k/a' 1. EGYENI LABDA NELKULI ES LABDAS Orakeret
CEYSOE UGYESSEGFEJLESZTES 30 éra
Fejlesztési cél
A természetes mozgaskészségek alapvetd mozgasmintainak ismerete ¢és

Elozetes tudas

végrehajtasa, alkalmazasuk a térben, kiilonbozé jatékhelyzetekben. A menekiilés
¢és ildozés tudatos alkalmazasa fogdjatékokban. A manipulativ alapkészségek
(kiemelten a guritdsok, dobasok, elkapasok, labdavezetések) kontrollalt
végrehajtasa  gyakorlohelyzetben. A  felsd egykezes hajitds kontrollalt
végrehajtasa kitamasztdssal és beugrassal. Mozgas védekezd alaphelyzetben.
Tapasztalat a tér, a test mozgasanak viszonylatdban, kiilonbozo
sebességtartomanyokban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A test- és térérzékelés, az egyenstlyozas és a kinesztetikus érzékelés fejlodése a
valtozatos, egyéni {ligyességi szinthez igazodd labdas ¢és labda nélkiili
feladatmegoldasok segitségével. A labdaérzékelés fejlesztése a vizudlis
informacioéfeldolgozas hatékonysaganak tovabbi novelésével.

Az alapkészségek egyre sportagspecifikusabb technikai végrehajtasa id6kényszer
alatt is. A természetes manipulativ alapkészségek végrehajtasi mintainak valtozo
koriilmények kozotti alkalmazasa. Az altalanos relativ erdszint és a gyorsasagi
koordinacio fejlodése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcs. pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG

Testérzékelést és térérzékelést fejleszté mozgasos feladatok, jatékok | Matematika:
labda nélkiil és labdaval. szamolas, térbeli
Természetes hely- és helyzetvéltoztat6 mozgasformak, valamint kombindcioik | tajékozodas,
végrehajtasa, koordinacios fejlesztési céllal  végzett jatékos feladatok, | gsszehasonlitasok
szabalyjatékok:
, . o . Kornyezetismeret:
- mozgas helyben, a sajat test- és tér érzékelésének jatékos feladatai; testiink
- testérzékelést, egyensulyozast fejleszté hely- és helyzetvaltoztato | |, 1 1
. . ; \ o . | életmikodéseink,
mozgasok, szabadgyakorlati alapformak, képességfejlesztd (iékorodds
gyakorlatok; tajekozodas
- jarasok, futdsok, oldalazadsok valtakozo sebességgel, kiilonbozo

sulyponti helyzetben;

- helyvaltoztatas az altalanos térben fokozatosan ndvekvo sebességgel
(kiilonb6z6 sebességtartomanyokban) mozgd akadalyok (tarsak) kozott;

- gyors megindulasok, megalladsok, iranyvaltoztatdsok (labdaval is)
el6zetes és utdlagos mozgasokkal kombinalva, feladathelyzetben is;

- menekiilés és {ildozés Osszetett fogojatékokban;

- tertiletvalto, valamint a helyezkedést elokészito feladatok, jatékok;

- szokkenések, szokdelések ¢és ugrasok valtakozd szinteken és
magassagban;
- iranyvaltoztatasok, fordulatok menekiilés és iildozés komplex

akadalypalyakon és 0sszetett fogojatékokban;
- haladas a térben kombinalt futo-ugro-dobé feladatokkal;
- futo-és ugroiskolai feladatok;
- gordiilések, gurulasok, tompitasok, esések egyszerii feladatai;
- kuiszasok, maszasok, utanzéfeladatok;

Vizualis kultura:
targy €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio
Technika:

anyagok és
alakitasuk
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a vizualis és auditiv ingerek, valamint a mozgas Osszehangolasanak
jatékos feladatai, jatékai nehezitett koriilmények kozott;

a védekezd, tamado alapmozgas és a labmunkatechnikaik gyakorlatai
alaphelyzetbdl és megel6z6 mas mozgasformakbol;

fordulatok, a sasszé és keresztlépések feladatai valtoz6 koriilmények
kozott;

jatékos, altalanos és specialis erdfejleszté gyakorlatok hangsulyosan
sajat testsullyal.

Egyéni labdas iigyességfejlesztdo gyakorlatok és jatékok helyben és
haladassal — labdafogas, guritasok, dobasok és elkapasok:

a szivacslabda emelése a test kiilonbozd mélységi, szélességi,
hosszusagi tengelyeihez viszonyitva, a test melletti, fej feletti
teriileteken zavaro tars mellett is;

alapvetd két- és egykezes guritds- és dobdsgyakorlatok gyakorlasa
szivacslabdaval,

dobasok kiilonb6zo labdakkal és eszkozokkel a dobastavolsag, a
dobderd és a dobas ivének tobbszempontu varidlasaval;

célba dobasok novekvd tavolsagokrol, kiilonbozé méretti labdakkal
csokkend méretii célfeliiletekre;

dobasok helybdl és eldzetes mozgasbol a stabil dobd terpesz
kialakitasaval;

az egykezes felsédobas technikai végrehajtasa sokféle eldkészitd
mozgasbol (labdaatvételbol, cselekbol) és feladathelyzetben;

szembdl, oldalrdl, rézstutosan hatulrdl érkezo labda biztos elfogasa és
zokkenOmentes tovabbitasa;

labdaadogatasi (atadasi) gyakorlatok novekvé mozgasi sebességgel
kiilonboz6 1épéskombinaciokkal a kidobast megelézden;

a beugrasos 16vés és elokészito feladatai;

rovid, egyenes vonald, illetve ives palyan valé felkészités gyakorlatai;

a vall vonalanak és az alatti dobasfajtak technikai képzése, ravezetd
gyakorlatai;

kiilonb6z6 iranybol és magassagbol érkezo labdak elfogasa, majd dobd
helyzetbe valo felkészitése;

dobasok tarstol atvett labdaval labda nélkiili és labdas lendiilet szerzést
kovetden célra, feliiletre kitdmasztasbol és beugrast kovetden.

a labda elkapasanak (elfogasanak) alapveté formai (guruld, pattano,
levegdben kiilonbdz6 magassagban érkez6 labdak), eldzetes és utdlagos
mozgaskombinaciokban;

sajat, dobott- és guritott labda elkapasa és dobasa;

dobasok onszoktetést kovetden - kiilonbozo feladatok végrehajtasaval -
beugrasos lovésformaval végrehajtva ( kiinduld helyzet valtoztatasa,
futas kozbeni feladatok, labdavezetés kozbeni feladatok stb.);
felugrasos 16vés elokészité gyakorlatai kiilonbozé kényszeritd és
ravezetd gyakorlatokkal.

Egyéni labdas iigyességfejlesztdo gyakorlatok és jatékok helyben és
haladassal — labdavezetések:

labdapattintasok helyben folyamatos és valtakozo erdkifejtéssel;
helyben torténd labdavezetési és labdakontroll gyakorlatok kiilonb6zo
magassagban, valtozo kiinduldhelyzetekben;

kdzepes- és nagysebességli labdavezetések kiilonb6z6
mozgasutvonalakon;
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- labdavezetések allo akadalyok kozott, késébb fokozatosan gyorsabban
mozgo tarsak kozott az titkdzések elkeriilésével;

- labdavezetések a vizualis kontroll cs6kkentésével,

- labdavezetések ¢s labdakontroll gyakorlatok a sebesség fokozatos
novelésével,

- labdavezetések sokféle alakzatban;

- labdavezetések kiilonb6z6 tempoban zenei alafestéssel; labdavezetések
onalldan alkotott utvonalakon (pl. szamokon, betiikon stb.);

- labdavezetések, indulocselekkel, irany- és ritmusvaltoztatassal arnyék-
és tildozofeladatokkal;

- cselezések labdaval és labda nélkiil véddvel (tarssal) szemben
jatékhelyzetben;

- egyéb labdaérzékelo- és zsonglor gyakorlatok labbal és a test
kiilonb6zo részeivel.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Alapvet6 ismeretek
Az alkalmazott természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak
elnevezései. Az 10 technikai elemek (kiemelten felugrasos 16vés) vezetd
mivelete és tanuldsi szempontjai. A tanorak alapvetd szabalyai, szokasok. A
kiilonb6z6  mozgasvégrehajtasok, technikdk tanulasi  szempontjainak
megismerése. A testi képességekkel, tovabba a gyakorlatok helyes
végrehajtasaival kapcsolatos alapvetd ismeretek (pl. erd, alloképesség,
hajlékonysag, gyorsasag, koordindci6, gerinc- és iziiletvédelem). A testi
higiéniaval, faradassal és a folyadékpodtlassal 6sszefliggd ismeretek.
Taktikai ismeretek

- a labda megszerzésére és megkapasara iranyuld cselekvések

tamadasban és védekezésben;
- védekezo és tamado labmunka tudatossaga jatékhelyzetekhez igazitva;
- menekiiléshez és 1ildozéshez kapcsolodd tudatossag (elszakadas és
cselezés a térben).

Személyiségfejlesztési szempontok
A tanuld elfogadja a kiilsé visszajelzés informacioit az Onértékelés sériilése
nélkiil, és képes a mozgasmiveltség fejlesztése érdekében egyénre szabott, sajat
célokat kitlizni, elérni és felismeri egyéni sajatossagait, erdsségeit,
gyengeségeit. Megkezdddik a belso figyelem kialakulasa. A helyes technikai
végrehajtasra valo tudatos torekvés soran kialakul a tanul6 akaratlagos figyelme
sajat testére, mozgasara, melynek eredményeként képes pontosan és tantargyi
terminoldgia szerint megérteni, meghatarozni, tudatositani a mozgas tanulasa
kozbeni és altali testi érzéseket, érzeteket.

Kulcsfogalmak/ | iranyvaltoztatasok, mozgasutvonal, sebességvéltoztatasok, stlyponti helyzet,

fogalmak alaphelyzet, tanulasi szempont, 6nall6 gyakorlas, technikai elem
Tematikai Orakeret
egység/ 2. A TARSAS EGYUTTMUKODES ALAPJAI 28 éra

Fejlesztési cél

A szivacskézilabdahoz sziikséges alapvetd tarsas magatartasformak ismerete.
Tapasztalat a paros ¢és csoportos feladatmegoldasokkal, 6nalld gyakorlassal
Eldzetes tudas | kapcsolatban. Az életkornak megfeleld tarsas felelsségtudat.

Paros és csoportos labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok. A
tdmadod, véd0 szerepek ismerete, tapasztalat a gyakorlds sordn betdltott
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szerepiikr6l. A labda elfogdsanak és dobédsanak, valamint az atadasi gyakorlatok
tanuldsi szempontjainak, alkalmazasanak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szivacskézilabdéhoz sziikséges alapvetd tarsas magatartasformak formalasa, a
sportszerl, kozos jaték alapélményének tovabbi mélyitése. A kooperativ
viselkedésformdk, a tarsas felel6sség tovabbi formaldsa kontrollalt
versenyszituaciokban is. Parban vagy csoportban végezheté labdas
ugyességfejlesztés fokozott pontossagra, oOsszehangoltabb egyiittmiikodésre
torekedve. A paros €s csoportos technikai és taktikai alapok elsajatitasa a jatékban
torténd eredményes alkalmazds érdekében tdmadasban és védekezésben egyarant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

2.1. MOZGASMUVELTSEG

Egyéni labdas és labda nélkiili iigyességfejlesztés feladatai (1.

tematikai egység célszerii anyagabol) paros és tarsas egyiittmiikodést

igénylo tanulasi helyzetekben.

Paros és csoportos labdas és labda nélkiili

dobasgyakorlatok és jatékok helyben és haladassal:
kooperativ futdjatékok, szerep- és szabalyjatékok a természetes hely és
helyzetvaltoztaté mozgasok valtozatos gyakorlasara;

- dobaspontossagra és sikeres egylittmiikodésre torekvd kooperativ
feladatok, jatékok sokféle eszkoz felhasznalasaval;

- dobasok tarsnak labdaval végzett lendiiletvételt kovetden;

- dobasok tarsnak kiilonb6z6 iranybol, magassagban és az azt megel6z6
labdaatvételt kovetden;

- labdadobasok, atadasi (passz) gyakorlatok kiilonboz6 alakzatokban és
formaciokban;

- jatékos passzgyakorlatok meghatarozott tarshoz vagy meghatarozott
sorrendiséggel;

- jatékos passzgyakorlatok dontéskényszerrel jaro szituacidkban;

- arnyék- és tiikkorgyakorlatok labdaval a tars(ak) kovetésével,

- gurulo, pattand és a levegébdl érkezo labda elfogasa, majd tovabbitasa
tarsnak vagy tarsaknak (paros, harmas, négyes csoportokban torténd
szervezessel) talajrol és felugrast kovetden;

- atadasi gyakorlatok a palya szélességi- ¢és
csoportokban, pontszerzési lehetdséggel;

- labdaeliitést és ,,halaszast” megéreztetd gyakorlatok;

- alapvédekezés és a szembdl érkezd 16vés és atadas akadalyozasanak
feladatai;

- atamadas és elszakadas paros és tarsas feladatai, jatékai;

- kontrollalt sor- és valtoversenyek komplex feladatmegoldast igényld
helyzetekben;

- paros és csoportos kiizdéfeladatok, jatékok.

iigyességfejleszto

hossztengelyében

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Alapismeretek
A paros és csoportos feladatmegoldasokra vonatkozd magatartasi szabalyok. Az
onallo gyakorladshoz kapcsolodd ismeretek. A vezetd ¢és kovetd szerepek
felelossége, feladatai. A dontéshozatal és a célszerli feladatmegoldasokkal
Osszefliggd egyéni és tarsas felelésség szempontjai.
Taktikai ismeretek

- apozicid tartds alapismeretei timadasban;

- az 1-1 elleni jaték lehetdségei;

- tamadasban két jatékos egyiittmiikodése, helyezkedése pozicid tartdssal

és valtassal,
- tamadasban harom, négy jatékos egylittmiikodése pozicio tartassal, enyhe

Matematika:
miuveletek
értelmezése;
geometria,
meérés, testek

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio,
latvanyok
megfigyelése
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mélységi osztottsaggal;
- tamado6-védd szerepek alapfeladatai
kiegésziilve a bealld pozicid ismeretével;
- kapus poszt alapfeladatainak ismerete védekezésben és tamadasban
egyarant.
Személyiségfejlesztési szempontok
Az el6z6 évfolyamok nevelé munkajanak és mozgasfeladatainak koszonhetden a
tanulok valodi csoporthoz vald tartozdsdnak élménye erdsodik. Tovabbra is
kulcsfontossagu, hogy a testnevelésora keretei kozott a tanuldokban tudatositott,
koézosen — osztalyban, csoportban — megélt pozitiv élmények dominaljanak.
Ennek eredménye a fokozddd kooperativ magatartds kialakuldsa, a tarsas
felelosség és a kozos sikerekre torekvés erdsddése. Folytatodik az énkdzponta
vilagkép atalakulésa.

szélességben ¢és mélységben

Kulcsfogalmak/

Vezeto, kovetd, menekiilo, 1ild6z6, tamado, védod, zavaras, litkozés, parharc,
egylittmiikodés, mezdnyjatékos, kapus, védd, tdmado, szélesség, mélység,

fogalmak keresztpassz; periférikus latas, takaras, emberfogas, elszakadas
Tematikai ;
egység/ 3. KISJATEKOK O;g lgil;et

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Tapasztalat a manipulativ alapkészségek (kiemelten guritas, elkapas, dobas és
labdavezetés) kisjatékokban torténd alkalmazéasarol. Alapszintli jatéktapasztalat
az 1:1, 2:1, 2:2, tovabba a 3:1, 3:2 3:3 elleni jatékokban. Tudatos
jatéktevékenység a tanult cicajatékokban, labdatartasokban, pontszerzékben.
Képes a tanult technikai elemek kisjatékok kdzbeni alkalmazasara.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az alapvetd technikai elemek boviilo jatékhelyzetekben torténd gyakorlasa, és
ennek részeként egyszerii taktikai feladatok megoldasa. Az 0Osszjaték
lehetdségének, szerepének felismerése a jatékhelyzetekben, csokkentett 1étszam,
teriilet és egyszerisitett szabalyok mellett. A problémamegoldé gondolkodas
fejlesztése dontéskényszerrel jard 1étszamtobbletben zajlo jatékokkal. A jaték
fazisaihoz illeszked6 feladatok tudatositasa ¢s gyakorlasa az egyre
eredményesebb ¢€s 0Onallobb feladatmegoldasok érdekében. Posztspecifikus

taktikai alapfeladatok gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

3.1. MOZGASMUVELTSEG
Jatékok, jatékos feladatok csokkentett 1étszammal, kisebb teriileten,
egyszeriisitett szabalyokkal.

- 1:1 elleni jatékok;

- 2:1 elleni jatékok;

- 2:2 elleni jatekok;

- 3:1 elleni jatékok;

- 3:2 elleni jatékok;

- 3:3 elleni jatekok;

- 4:2 elleni jatekok;

- 4:3 elleni jatékok;

- szélességben és mélységben osztott teriileten (pl. savok);

- pontszerzok a jaték fazisainak tudatositasa figyelembe vételével;

- labdatarto jatékok;

- védovel (védokkel) szemben, csokkend méretli célfeliiletekre torténd

Matematika:
szamolas, térbeli
tajékozodas,
0sszehasonlitasok

Kornyezetismeret:
tajékozodas

Magyar nyelv- és
irodalom:
kommunikacios
jelek felismerése
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pontszerzési lehetdséggel;

- labdabirtoklads véddvel (védokkel) szemben, rogzitett célfeliilet (pl.
kapu, vonal) nélkiil;

- labdabirtoklas védovel (védokkel) szemben, célfeliilettel (pl. kiilonbozo
méretli kapu(k)ra, vonalra, teriiletre);

- ,.cicajatékok”;

- tobbcsapatos jatékok;

- tobbkapus jatékok kiilonboz6é formaju és méreti teriileteken
fokozatosan nehezedé megkotések mellett.

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Alapismeretek
A helyezkedés ¢és a labdacentrikus védekezés alapjainak megértése. Az
egysoros terliletvédekezés egyszerli formadi, valamint az emberfogéasos
védekezés elemi ismeretei. Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili
cselekvés, a tarsas szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas
az iranyitashoz. A sportszerli magatartas tudatos felvallalésa.
Taktikai ismeretek
Létszdmazonos, illetve létszamfolényes (hatranyos) jatékokban az alabbi
jatékhelyzetek megoldasai:
- atamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése, golszerzés;
- avédonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a golszerzésnek
megakadalyozasa.
- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo tevékenység;
- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy helyezkedés a
labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé, valamint a labda elhalaszasa;
- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyuld torekvés
¢s az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a tamado és a
célfeliilet kozé torténd helyezkedés).
A halaszas lehetéségének felismerése.
Személyiségfejlesztési szempontok
A kisjatékok soran a tanulok tapasztalati alapon értik meg a kiilonbozo
jatékfeladatokat, amelyek hozzasegitik ¢ket a tovabbi motivalt és koncentralt
gyakorlashoz, tanulashoz. A jatékban kiiitk6z6 egyéni kiillonbségek (erdsségek
¢s gyengeségek) kezelése és elfogadasa folyamatos nevelési feladatot jelent,
amely Dbiztositja az egészséges versenyszellem ¢és a jatékélmény
dominanciajanak erésddésén keresztiil a minden tanuld szamara kinalt sikeres
részvétel lehetOségét. A kisjatékok kozbeni kontrollalt versenyhelyzetek
hozzajarulnak a sportszerli magatartasformak kialakulasahoz, a tarsak
megbecsiiléséhez és az eredménykézpontisdg helyett a jatékélmény
hangstlyozésahoz.

és értelmezése

jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdabirtoklas, védekezés, tamadas,
Kulcsfogalmak/ | sportszeriiség, gydztes, vesztes, golszerzés, golszerzés

megakadalyozasa,

fogalmak Osszjaték, betdrés, sancolas, ires teriilet, szabaddobas, dontéshelyzet, attorés,

pozicio, visszazaras, elszakadas, levalas, halaszas
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Tematikai S
egység/ 4. KREATIV JATEKOK
Fejlesztési cél

Orakeret
16 o6ra

A tanuldknak tapasztalatuk van az egyszeri szabalyokon alapuld jatékok egy

Elozetes tudas | szempont szerinti valtoztatasaban. Ismerik a szabalyvaltoztatas alapvetd

lehetdségeit.

A kreativ  jatékok alkalmazasdval a tanulok el6zetes mozgéds- ¢és

A tematikai jatéktapasztalataira épitve az 6ndllo alkotdé gondolkodés és a jatékintelligencia

egység nevelési-
fejlesztési céljai

fejlesztése.

fejlesztése. Tapasztalatszerzés a jatékszabalyok, megkotések, illetve a
jatéktevékenység egyes elemeinek megalkotdsaban. A tanuléi modositasok
kovetkeztében a jatéktevékenységgel Osszefiiggd dontéshozatali mechanizmusok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
- Paros és tarsas labdas feladatalkotasok, kreativ mozgassorok létrehozasa
labdaval vagy labda nélkiil — zenére is.
- Futojatékok, fogojatékok kozbeni szerepek megvalasztasa, kitalalasa.
- Elére meghatarozott futd- vagy fogodjatékok egy vagy tobb szabalyanak
modositasai (haz, megfogas, szabaditas, 1étszam, eszkoz, teriilet stb.) iranyitott
keretek kozott.
- Kisjatékok és mérkdzésjatékok tanulok altali modositasa 1-3 szempont
figyelembevételével:

- labdak szdma, mérete, fajtaja;

- apont (gol)szerzés lehetOsége;

- ajatéktéren valo haladas;

- ajatektér formaja;

- alabdaszerzés madja;

- alabdabirtoklas modja;

- esélykiegyenlité variaciok (pl. joker jatékos, atallas, specialis

eredményszamitas);

- célfeliilet helye, mérete, szama;

- teriiletkorlatozasok;

- egyéb eszkozok bekapcsolasa.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvet6 ismeretek

A jatékok modositasi lehetdségeinek elnevezései, a jatékok megnevezései, a
jatékszabalyok, megkotések megismerése, modositasa és alkalmazasa.
Taktikai ismeretek

A jatékszabalyok, a teriilet, a 1étszam, a megkotések és a célfelilletek egy-
harom szempont szerinti moédositasanak kovetkezményei felismerése (pl.
jatékdinamika, konnyités, nehezités, elemi taktikai szempontok).
Személyiségfejlesztési szempontok

A problémamegoldé gondolkodas egyre fejlettebb, amelyhez erdteljesen
hozzajarul a jatékszituaciokbol adodo sikeres és sikertelen megoldasokban
szerzett  tapasztalat. =~ A jatékszabalyok  modositasa  kooperativ
tanulasszervezéssel valositandd meg, amely ndveli a csoportkohéziot és a
kevésbé iigyes tanuldkat is nagyfokil sikerben részesit. A tudatos
jatéktevékenység nagyfoka tanuldi figyelmet igényel, amely egyszerre egy
jatékelem tanulasat teszi lehetové. A tanulok egy-harom szempont figyelembe
vételével képessé valnak a feladatok kreativ megolddsara. A valtozatos
dontéshozatali szituaciok eredményeként a tanulok dontéshozd képessége
javul. A testnevelés oOrai szitudciokban a dontéshozatalbol fakado helyzetek
(vita, helyes megoldas, tervezés, stb.) kezelése és a dontés melletti érvelés is

Matematika:
szamolas, térbeli
tajékozodas,
0sszehasonlitasok

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio,
kozvetlen
tapasztalas tjan
szerzett élmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése,
targy- €s
kornyezetkultura,
kifejezés, alkotas
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tudatosan fejlédik.

Kulcsfogalmak/

Jatékfeladat, jatékmegkotés, szabdlyalakitds, szabalyalkotas, jatékosszetevok,

fogalmak 0nallo alkotas, 6tletes megoldas, dontéshozatal
Tematikai ) o o Orakeret
egység/ 5. MERKOZES JATEKOK .
. ., 34 ora
Fejlesztési cél

A 3:3 elleni mérkdzésjatékok alapszabdlyainak és

Elézetes tudas
dobaés és labdaatvétel).

a posztspecifikus

alapfeladatainak ismerete tamadasban és védekezésben. A jatékhoz sziikséges
alapmozgasok fokozatosan gyorsuld végrehajtasa (futds,ugras irdnyvaltoztatas,

A jatékot alkotd mozgasok ¢és mozdulatok
A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megtapasztalasa ¢€s a tevékenységorientalt,

figyelembevételével tdimadasban és védekezésben.

alkalmazasaval
tapasztalatok gyarapodasa kontrollalt, tarsas versenyhelyzetekben. A jatékélmény
kontrollalt
elfogaddsan, megértésén és alkalmazasan keresztiil a jatékhoz kapcsolodo érzelmi
kotodés kialakitasa. A 4:4 elleni jaték alapjainak elsajatitasa a jaték fazisai

kapcsolatos

versenyjatékok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcs. pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG

Kontrollalt versenyjellegii mérkozésjatékok 4:4 ellen: Matematika:
- kilonboz6, konnyitést és  sikerélményt célz6  megkotések, | szamolas, térbeli
szabalymodositasok alkalmazasaval; tajékozodas,
- kiillonb6zo jatéktér mérettel és formaval; Ssszehasonlitasok

- kapuk szamanak, méretének, elhelyezésének valtoztatasaval,
- golszerzés modjainak megkotéseivel;

- az eredményszamitas meglétével (van vagy nincs);

- az eredményszamitas modjanak valtoztatasaval;

- ajatékoscserék modja;

- egyéb eszkdzok bekapcesolasa;

- esélykiegyenlités modja;

- eredményszamitas megléte (van vagy nincs);

- eredményszamitas modja.

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvet6 ismeretek

A 4:4 elleni mérkozésjaték alapszabalyai, a szabalytalansagok. A védekezés és
tamadas posztspecifikus alapismeretei (iranyito, beallo, atlovo). A jaték fo
fazisainak feladatmegoldésaival kapcsolatos ismeretek. A mérkozés, illetve
hazibajnoksag-szervezés ismeretei. Tapasztalatok gyijtése a jatékvezetésben,
csapatszervezésben.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio
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Taktikai ismeretek
Meérko6zés jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartdsara, birtoklasara, tovabbitasara és a célfelillet elérésére
iranyulo tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre és labdaszerzésre
iranyulo tevékenység, helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet
kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulo
torekvés €s az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a tdmado és
a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

- létszdm el6nyds vagy hatranyos helyzetben torténd tamado, védo
tevékenység megoldasi lehetdségeinek, feladatainak ismerete;

- minden, (szivacskézilabddban hasznalt) pozicioban valod elégséges
jatékismeret technikdban és taktikaban.

Személyiségfejlesztési szempontok

Az 0nallo feladatmegoldas, a kompetencia tudat teljes megélése érdekében
tovabbra is a kontrollalt versenyhelyzetek és a tanuld Onmagahoz mért
fejlodésének hangstlyozasa torténik mind a készségfejlodésben, mind a
jatéktudatossag fejlodésében. A mérkdzésjaték-szituaciok lehetoséget
biztositanak annak megtanitasara és érzékeltetésére, hogy kelld mértéki
agresszid nélkiil nem lehet érvényesiilni sem a sportban, sem az életben. Azt
azonban fontos megértetni és meglattatni a tanulokkal, hogy hol a hatira az
agresszionak, amely atlépése esetén azonnal be kell avatkozni. A mérkézések
eredményei kapcsan eldkeriilé érzelmi allapotok, a sikerek és a kudarcok
kezelése, a diih ¢és a tOlflitottség tudatos kontrollja, Onszabalyozasi
mechanizmusainak kialakitasa fontos személyiségfejlesztési feladatok ebben
az életkorban is.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kapuel6tér vonal, oldalvonal, alapvonal, kozépvonal, félido, sziinet, szabaddobas,
biintetddobas, kozépkezdés, bedobas, figyelmeztetés, kiallitas, kizaras,
jatékvezetd, labdatartas, zavaras, egyiittmiikodés csapaton beliil, sportszeriiség,
megegyezés, elfogadas, szabalyszegés, szabalykovetés, indulat, vita, konfliktus
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Egyéni labda nélkiili és labdas ligyességfejlesztés

A tanul6 legyen képes a természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasok, valamint a
kézilabdazéashoz sziikséges manipulativ alapkészségek (dobas és elkapas, elfogas,
labdavezetés) kontrollalt végrehajtasara idokényszer alatt is. Ismerjen tobbféle
labdatipust és tudjon veliik Osszetett ligyességi feladatokat is végrehajtani. Legyen
képes a futas, az iranyvaltoztatas, a cselezés, a védekez6 mozgas és egyéb haladasi
modok sebességének és irdnyanak a feladat (jaték) ritmusdhoz, illetve az adott
jatékhelyzethez torténd célszerli igazitdsara. Tudatosan alkalmazza nehezitett
koriilmények kozott is a labdavezetés, labdaelfogas €s a dobas alaptechnikait
kitdmasztassal, beugrassal és felugrassal.

A tarsas egyiittmiikodés alapjai

A tanulo legyen képes csoportban dnalldan, versenyjellegi koriilmények kozott is
felelosségteljesen és sportszerlien gyakorolni, feladatot megoldani. Tudjon
folyamatosan, kis hibaszdzalék mellett atadéasi (passz) gyakorlatokat végrehajtani
dontéseket igényl6 szituaciokban is. A tdmado €s védekezd feladatok mellett legyen
képes a labdavesztésre és labdaszerzésre is gyorsan, célszeriien reagalni. Legyen
képes egyiittmitkodni 1-3 tarssal (és a kapussal) a labda birtoklasa, a tdmadasok
vezetése ¢és befejezése, valamint a tAmadasok megakadalyozasa érdekében. Tudjon
egyszerui dontéshelyzetet megoldva (pl. 2-1 elleni jatékban) goélszerzésre torekedni.

Kisjatékok

A tanul6 valjon magabiztossa a helyezkedés és a labdacentrikus védekezés technikai
¢s taktikai alapjainak alkalmazasara (pl.védekez6 alaphelyzet, mélységi kilépés, sanc,
halaszas) kisjatékok kozben. Gyakoroljon nyomast az ellenfél labdas jatékosara és
torekedjen a labda visszaszerzésére a védotarsakhoz igazodva. Tamadasban ismerje
fel a kedvezébb jatékhelyzetben 1évO tarsat és torekedjen megjatszasara. Legyen
képes tudatosan {ires teriiletet kialakitani, s ezzel a tarsat kedvezobb helyzetbe hozni.
Tudjon [étszamfolényes ¢&s létszamhatranyos helyzetben helyezkedni ¢és a
jatékhelyzethez igazodni. A jatékokra, mint tanulasi lehetéségekre tekintsen, és
torekedjen az eredményekbodl fakadd gydzelem és vereség érzelmi hatdsainak
szabalyozasara.

Kreativ jatékok

A tanuldo valjon képessé pedagogus segitsége mellett a kisjatékok vagy a
mérkézésjatékok szabalyait 1-3 szempont alapjan célszerlien modositani,
megvaltoztatni. Ertse a jaték Osszetevéi modositasanak hatasat a jaték jellemzoire,
ritmusara.

Mérkozésjatékok

A tanul6 értse a 4-4 elleni szivacskézilabda jaték alapszabalyait és fogadja el azokat.
Legyen képes jaték kozben tudatosan és posztspecifikusan a labda megszerzésére
vagy megtartasara torekvo mozgasokat végrehajtani. Ismerje a mérkdzésjatékokban a
jatékosok alapfeladatait tamadasban, védekezésben és labdabirtoklas valtaskor.
Legyen képes, minden —jatékban hasznalatos- pozicioban jatszani a jatékot.
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Posztspecifikus tudasszintelvarasok

Kapus — Ismerje a védéshez sziikséges alaphelyzetet, valamint helyezkedéssel tudja
folyamatosan kovetni a labdat. Torekedjen a teljes testfeliilet tudatos hasznélatéra a
és ettdl fiiggben moddositsa helyzetét. Ismerje a mezOnybekeriilésre vonatkozo
szabalyokat. Vegyen részt a timadasok el6készitésében (kijatszas, inditas).

Mezonyjatékosok — Ismerje a labdas ¢s labda nélkiili lendiiletszerzés alapformait,
valamint az egyszeri cseleket labddval (induldcsel, 16vdcsel) és labda nélkiil a 16v6
kézzel ellentétes oldalra is. Tudja megjatszani mélységben, a bealld pozicidoban 1évo,
valamint szélességben a mellette [évo csapattarsat. Legyen képes végrehajtani
sz€lességben labdas helycserét a mellette allo tarsaval. Ismerje az egyéni védekezés
soran hasznalt helyes alaphelyzetet (1abak, karok helyzete, stlyponti helyzet). A
jatékhelyzetnek megfelelden tudjon beavatkozni a jatékba a kapuel6tér kozelében,
valamint a kilépéseket kdvetden. Ismerje az egyéni védekezési technikakat, gy, mint
a labda eliitését a tdimado kozelében, a labda elhalaszasat, valamint az egyéni sancolas
technikajat talajon és levegdben. Tudjon az egyszerli helyzetekben tarsadnak segitséget
nyujtani.

Beallo pozicioban — Helyezkedése kozben torekedjen a megjatszhato teriiletek
elfoglalasara. Legyen képes a 16v6 kézzel ellentétes oldalra torténd beforduldssal
beugrasbol kapura 16ni. Tudjon a 16vést kdvetden sériilésmentesen talajra érkezni.
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